OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI

Okulumuzda saglikl beslenme aliskanligl, gida giivenligi, gida giivenirligi ve gida kalitesi
konularinda farkindaligr artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak,
guvenilir ve kaliteli gidanin servis edildigi ortamlar: gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme
aliskanlhigl kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaci ile "Okulumda Saghkh
Besleniyorum Programi”, "Saghkli Beslenme" ve "Fiziksel Aktivite" olmak lizere iki ana
baslikta ytriitiilmeye baslanmistir.

Program kapsaminda 6grenci, veli ve 6gretmenlerimizde; saglikli beslenme kiiltiirii
olusmasini saglamak, Ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarligi konusunda
bilin¢clendirmek, okullarda 6grencilerimizi geleneksel tatlarla bulusturmak, gida israfina yonelik
bilinglendirme saglamak, yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak ve fiziksel
aktiviteye tesvik etmek amac¢lanmaktadir.

Bakanligimiza baglhh resmi ve o6zel egitim kurumlar1 bilinyesinde faaliyet gosteren
yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinde 6grencilerimize servis
edilen yiyeceklerin, 6grencilerimizin fiziksel gelisimlerine ve 6grenme stireglerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu kapsamda okul ve kurumlarda, gida giivenligi ile yeterli ve dengeli beslenme
konularinda farkindalik gelistirme hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda olusturulan "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi” kapsaminda
gerekli bilgilendirme dokiimanlar: ile program detaylari, gorsel icerikler ve okullarimizda
yurttiilecek calismalar hakkinda detayli bilgiler
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinde paylasilmaktadir.

Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi kapsaminda, okullarda saglhikli beslenme,
obezitenin Onlenmesi ve fiziksel aktivitelerle hareketli yasam konularinda duyarhligin
artirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Okulumda Saglikh
Besleniyorum Programi uygulanmaya baslanmistir.

Program kapsaminda,

e Okulumda Saghklh Besleniyorum Programi olusturulmus, Yillik Calisma
Programi hazirlanmis, egitimler planlanmis, gerekli duyurular yapilmis ve
calismalara baglanmistir.

Bu baglamda 2023-2024 egitim 6gretim yilindan baslamak iizere gerektiginde revize

edilerek yillik plan hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.



HEDEFLERIMIZ

¢“Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi” ile o6grencilerin, saglikl
beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

eOkullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin Onlenmesi icin gerekli
tedbirlerin alinmasi,

oVeliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi,

eSaglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi,

«Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi,

AMACLARIMIZ
Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak icin,

eCocuk ve ailelerde saglikli beslenmeye tesvik etmek,

eCocuklarda obezitenin bir estetik kaygisi olmadigi, tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugu bilincini hem ¢ocuklarda hem de ailelerde olusturmak

«Saglikli okul déneminin olusmasini saglamak,

eSaglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi,
kansizlik, diyabet vb.) geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek,

« Aile bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve
saglikli nesiller yetistirmek icin gerekli bilinglenmeyi saglamak.
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SEPETCIOGLU MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESi

OKULDA SAGLIKLI BESLENI'YORUM PROGRAMI YORUTUCU EKIiBi

SN GOREVI/BRANSI ADI VE SOYADI

1. Okul Mudiiri/ Elektrik-Elektronik Teknolojisi / Elektrik SADIK DIBEK

2. Okul Mudiir Yardimcisi/ El Sanatlari1 Teknolojisi / Nakis NAZMIYE KAYA
Okul Midiir Yardimcisi/ Makine Teknolojisi / Makine ve Tasarim| .

3. ALI TAN
Tek.

4. Okul Miidiir Yardimcisi/Ingilizce AYSUN GUZEY

5. Uzman Ogretmen/Biyoloji AYSE YALCINKAYA




SAGLIK BESLENiYORUM PROGRAMINDA YAPILACAK ETKINLIiKLER

Tarih Onemli Giin ve Haftalar Etkinlikler
15 Ekim [Diinya El Yikama Giint El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme
16 Ekim [Diinya Gida Glini Saglikli beslenme ile ilgili videolar izletilmesi
3 -4 Eki Diinya Yiruyus Gint Saglik icin ylriiyiis” yapilmasi. “Saghgim icin
- im
bisiklet siirtiyorum.
14 Kasim [Diinya Diyabet Giint Pano ¢alismasi
2127 1z ve Dis Saghg Haft p 1
1z ve Dis Saghig1 Haftasi ano ¢alismasi
Kasim 8 $ oaghg cally
22 Mart |Dinya Su Gunu Pano calismasi
14-20 Diinya Tuza Dikkat Haftas! “Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismasi
Mart
4 Mart Diinya Obezite Giinii “Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi
r
olusturma
7 Nisan [Diinya Saglik Giini Pano ¢alismasi

10 Mayis

Diinya Saghk I¢cin Hareket Et Giinii

Pano calismasi




